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Nasiona na Kietki Fasola Adzuki

Fasola adzuki podobna jest w smaku do fasoli mung. Jej czerwono-brazowe nasiona cenione sa za swoje prozdrowotne i odchudzajace
wihasciwosci. Kietki fasoli adzuki lecza dolegliwosci zwiazane z infekcjami pecherza moczowego oraz chronig przed niedokrwistoscia. Jej
kietki sa bardzo smaczne, chrupiace o lekko stodkim orzechowym posmaku. Swietnie nadaja sie do wszelkich potraw kuchni azjatyckiej
z dodatkiem curry, mozna je dodawac do wszelkiego rodzaju satatek, makaronow, ryzu, zapiekanek i jarzyn, oraz jako dodatek albo baza
do przygotowywania stodkich potraw. To bogate zrédto skfadnikow mineralnych, witamin (wit. E, B2, B1, B6, B3) i fatwo przyswajalnego
biatka dzieki czemu wegetarianie moga traktowac fasole adzuki jako znakomitg alternatywe dla miesa.

Przygotowanie kietkow:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcjg obstugi
kietki s3 gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajow kietkow. Dodatkowe informa-
cje na stronie www.toraf,pl. Inng metoda produkgji kietkow jest produkcja kietkw w stoiku. W tym celu nalezy wyptuka¢ nasiona
nastepnie przesypac do wczesniej wyparzonego naczynia i zalac przegotowana letnia woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode
zlac, a nasiona wyptukac, naczynie nakry¢ gaza, obwiazac i odstawic w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki sa gotowe do spozycia przy diugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach.

PZaInN Adzuki Bean Sprouting Seeds

Adzuki beans, is similar in taste to the mung bean. Red-brown seeds are valued for their health benefits and weight loss properties.
Adzuki bean sprouts are useful in treat the symptoms of bladder infections and protect against anemia. Its sprouts are very tasty, crispy
with a slightly sweet nutty flavor. Perfect for any Asian cuisine with the addition of curry, can be added to all kinds of salads, pasta, rice,
casseroles, also can be used us a additive or a base for desserts. It is a rich source of minerals and vitamins (vit. E, B2, B1, B6, B3) and easily
digestible protein so vegetarians can treat adzuki beans as a great alternative to meat.

Easy Sprouting Directions:

Production sprouts at home is easy to do using Toraf sprouter. Follow the instructions sprouts are ready to eat after 3-6 days. Sprouter
allows the simultaneous cultivation of three types of sprouts. Additional information on the www.toraf.pl.

= Diedzéjamas séklas Adzuki Pupinas
Adzuki sarkanbrinas pupinas Talajos Austrumos médz uzskatit par visaugstvértigakajam, tapéc, ka tas lietojot partika tiek uzlabota
veseliba un ir iespéjas zaudet svaru. Pupinas satur ievérojamu daudzumu Skiedrvielu, daudz viegli sagremojama proteina, komplekso
oglhidratu, mineralvielu un vitaminu (vit. E, B2, B1, B6, B3). Adzuki pupinu digsti ir noderigi urinpasla infekcijas profilaksei un
aizsardzibai pret anémiju. Digsti ir |oti garsigi, kraukskigi, ar nedaudz saldu riekstu garsu. Pieméroti jebkurai Azijas virtuvei, tradicionali
pievienojot kariju, var pievienot visu veidu salatiem, makaronu un risu édieniem, sautéjumiem, var izmantot ari ka piedevu vai pamatu
desertiem. Vegetariesiem Adzuki pupinas ir lieliska alternativa galai.

Diedzésanas ieteikumi:

Diedzésanu majas veikt ir viegli, izmantojot Toraf diedzétaju. Izpildot noradijumus, digsti ir gatavi éanai pec 3-6 dienam. Diedzétajs
lauj vienlaicigi audzét tris veidu digstus. Papildu informacija par diedzesanu www.toraf.pl.; www.emindarzam.lv.

Semena na klicky Fazole Adzuki s 88
Adzuki fazole se chutoveé blizi fazolim mungo. Jeji cerveno-hnéda semena jsou cenéna pro latky podporujici zdravi a zdravé hubnuti.
Klicky fazole adzuki pomahajt pii Iécbé problémd souvisejicich s infekci mocového méchyie a chrani pied anémif. Klicky adzuki jsou™
velmi chutné, kfupavé s mirné sladkou ofechovou piichuti. Vyborné pro kazdou asijskou kuchyni pouzivajici koreni kari, mohou byt =
pidany do vsech druh salétd, téstovin, ryze, zapecenych jidel, zeleniny a jako piisada nebo zaklad pro pripravu sladk)"ch_p(*rrg'l.. ®
Klicky adzuki jsou bohatym zdrojem mineralnich latek, vitamind (vit. E, B2, B1, B6, B3) a lehce stravitelnych bilkovin, diky kterym rm:tsu =
vegetariani pouzit fazole adzuki jako skvélou ndhradu masa. b
Priprava klickd: raee8
Klicent je velmi jednoduché, zejména pokud pouzijete nadobu na kliceni Toraf. Pii postupu podle navodu klicky jsou pfipré
pouziti' za 3-6 dndi. Nadoba na kliceni umoZiuje soucasné Kliceni 3 druht semen na kicky. Dalsfinformace jsou n
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